
江戸時代の五街道のひとつ「中山道」の宿
場町だった馬籠宿・妻籠宿。
馬籠宿は、石畳の坂の両脇にお土産屋さ
んやカフェが並び、食べ歩きやお買い物をし
ながらノスタルジックな街並みをお楽しみいた
だけます。
妻籠宿は、昭和40年代に保存運動が始
まりました。最初に保存の対象となった「寺
下の町並み」は、妻籠宿の原点とも言われ
る素晴らしい佇まいです。

日 次 行 程 宿 泊

1日目

中津川駅 馬籠・妻籠（散策） 付知峡 下呂温泉
（約180分）

タクシー全行程所要時間 5時間~6時間

下呂温泉

2日目

下呂温泉・・・・・下呂温泉散策 飛騨金山筋骨めぐり 飛騨金山駅・美濃太田駅
（約60分~120分、相談可）

タクシー全行程所要時間 ３時間～3時間30分

馬籠宿・妻籠宿

フォトジェニックな古い街並みが人気

付知峡

エメラルドブルーの清流が美しい

海なし県の岐阜が誇る絶景「付知峡」。
付知峡最大の魅力は、別名「青川」と呼ば
れるほど透き通った付知川で、天気のいい日
にはまるで海外の海のようなエメラルドブルー
に輝きます。
付知峡は裏木曽県立自然公園の一部でも
あり、人の手がほとんど入っていません。「森林
浴の森日本100選」「岐阜県の名水50選」
「飛騨・美濃紅葉33選」にも選ばれている誰
もが認める清流です。

まごめじゅく・つまごじゅく つけちきょう

飛騨金山 筋骨めぐり

迷路のような路地裏探検！

筋骨（きんこつ）とは、飛騨地方の呼び名
で細い路地が迷路のように絡み合っている
公道のこと。筋や骨のように絡み合う人間の
体に例えています。
かつては宿場町として栄えた金山宿。明治
～昭和の木造家屋を今も手付かずのまま
残し、昭和へタイムスリップしたような感覚に
させてくれます。
散策マップを片手に、探検をお楽しみください。

ひだかなやま きんこつめぐり

中津川・下呂

レトロな街並みとマイナスイオンに癒やされたい！
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