
■お問い合わせ

伊那支店
TEL:0265-72-3103
営業時間：9:30～17:30

（土・日・祝日休業）

伊那谷で心と体を癒す・・・

日帰り女子旅
モデルコース

い～な
INA

◆行程◆

8:30 伊那市役所（集合）

9:00 森林セラピー（ヨガ体験）

10:30 大芝の湯（入浴）

11:30 味工房（ガレット作り体験・昼食）

13:30

14:00 ル・ノール・リヴィエール（お買物）

14:30

14:50 伊那市役所（解散）

～
～

～
～

新鮮な空気を体
いっぱいに…
緑に囲まれ癒される…

リラックスした体を
伊那谷の温泉で
さらにほぐしましょう♨

長野と言えばお蕎麦
ですが…
そば粉を使ったガレットは
いかがでしょうか♪

ネットで話題のお菓子屋
さんでお買物♪
アウトレット品の販売も
あります！



■旅行企画・実施

伊那支店
TEL:0265-72-3103
営業時間：9:30～17:30

（土・日・祝日休業）

伊那谷で心と体を癒す・・・

日帰り女子旅
い～な
INA

受注型企画旅行

◆行程◆

8:30 伊那市役所（集合）

9:00 森林セラピー（ヨガ体験）

10:30 大芝の湯（入浴）

11:30 味工房（ガレット作り体験・昼食）

13:30

14:00 ル・ノール・リヴィエール（お買物）

14:30

14:50 伊那市役所（解散）

～
～

～
～

新鮮な空気を体
いっぱいに…
緑に囲まれ癒さ
れる…

リラックスした体を
伊那谷の温泉で
さらにほぐしましょう♨

長野と言えばお蕎麦
ですが…
そば粉を使ったガレットは
いかがでしょうか♪

ネットで話題のお菓子屋
さんお買物♪
アウトレット品の販売も
あります


