
青海じゃないよ青梅だよ！
～東京の大自然を満喫 自然体験と伝統の旅～

<リバーアクティビティ＆御岳登山＞
おすすめモデルコース

FAX︓042-528-3110
TEL︓042-528-3111

営業時間

平日 9:30〜17:30 土曜・日曜・祝祭日はお休みです。

東武トップツアーズ株式会社
⽴川⽀店

〒190-0012
東京都⽴川市曙町2022-20
⽴川センタービル11階
総合旅⾏業務取扱管理者︓中莖典男

【お問い合わせは・・・・・】



【１日目】

⻘梅駅⼜は宿舎＝＝＝御岳地区（リバーアクティビティ/初心者コース）＝＝＝ままごと屋（昼食/買物）・・・
※体験はお選びいただけます。 ※BBQもお楽しみいただけます。

・・・小澤酒造（酒蔵⾒学）・・・櫛かんざし美術館（⾒学）・・・寒山寺（参拝）＝＝＝⻘梅（泊）

【２日目】

宿舎＝＝＝滝本駅＋＋＋御岳山駅・・・御岳ビジターセンター・・・武蔵御岳神社（参拝）・・・⻑尾平・・・

・・・七代の滝・・・ロックガーデン・・・綾広の滝・・・御岳山駅＋＋＋滝本駅＝＝＝＝⻘梅駅

おすすめ宿泊ホテル︓東京・⻘梅⽯神温泉「おくたま路」

⽇常を離れ、ゆったりと過ごす休⽇都心より約1時間半
の抜群のアクセスながら、奥多摩の美しい自然の景観と、
清流・多摩川の眺望が旅人を非⽇常の空間に誘う宿。
それが「おくたま路」です。熟練の料理人が真心込めて作
り出すお料理は、季節を感じさせるやさしい和⾷。効能豊
かな温泉は、川のせせらぎをBGMに心よりくつろげるひと
時をご提供いたします。

1泊2日モデルコース

交通 JR⻘梅線 【石神前駅】下⾞ 徒歩10分

⻘梅駅＝＝＝御岳地区（リバーアクティビティ/初心者コース）＝＝＝ままごと屋（昼食/買物）・・・
※体験はお選びいただけます。 ※BBQもお楽しみいただけます。

・・・小澤酒造（酒蔵⾒学）・・・櫛かんざし美術館（⾒学）・・・寒山寺（参拝）＝＝＝⻘梅駅

下記日帰り温泉での⼊浴も可能です︕

日帰りモデルコース

おすすめ日帰り温泉

御岳山 奥多摩 ⻘梅の⽴ち寄り湯。河辺温泉「梅の湯」
は、河辺駅すぐそば。登山、キャンプ、リバーアクティビ
ティの帰り気軽に⽴ち寄りができます。

河辺温泉はアルカリ性なので子供の肌のようにしっとり
感ツルツル感があり、肌がスベスベになるので「美肌の
湯」と呼ばれています。

営業時間 10:00〜23:30 交通 JR⻘梅線 【河辺駅】下⾞ 目の前
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